Pruvodce
Spolecnou
sanci

Mate problém se zavislosti,
‘ narodilo se vam dité a nebudete
schopna se o néj postarat?

Hrozi vam kviili nedostatecné
‘ péci o dité jako dusledku uzivani
drog odebrani ditéte?

Bylo vam uz dité odebrano,
‘ potykate se se zavislosti a dostali
jste nabidku Spolecné sance?




Proc Spolecna sance?

‘ protoze chceme pomoct
rodicim — uzivateliim
navykovych latek

@ protoze trva maximalné
12 mésicu
@ protoze je to sdilena

péstounska péce

protoze to je prostor,
kde je moznost
upravit si zivot

@ prrotoze kazdy si

zaslouzi druhou sanci...

Privodce Spole¢nou 8anci vznikl v rdmci projektu CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001311 —
Spoleéna Sance (Dité a zavisla matka) financovaného z Operaéniho programu Zaméstnanost.
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Proc vibec Spoleénou sanci zkusit?

Lécit se ze zavislosti na navykovych latkach je samo o sobé velmi na-
rocné a jen tézko slucitelné s péci o dité. Vyhodou Spolecné 3ance je,
ze cely tym odbornikl spole¢né s vami a pfechodnymi péstouny bude
védét, jak narocnym obdobim prochézite, a pfizplsobi tomu naroky na
vas. Neztratite se tedy v pfili§ velkém mnozstvi pozadavkd na vas v jed-
nom momentu. Prioritou je vase abstinence a soucasné to, ze vase dité je
v bezpeci a mé vse, co potiebuje. S tim pomohou péstouni. Se sociadlnimi
pracovniky spolecné také urcite, v éem potfebujete pomoci - zda s bydle-
nim, praci, se zajisténim véci pro dité, s jeho vychovou atd.

Jaké podminky pro tlcast ve

Spole¢né sSanci musim splnit?

* Vlyjadrit vazny zajem o navrat ditéte zpét do své péce, jehoz podmin-
kou je abstinence.

* Vyplnit pisemnou zadost.

* Spolupracovat s odbornym zatizenim pro lécbu zévislosti a snazit
se vyresit uzivani navykovych latek — absolvovat kratky pobyt na de-
toxifikacnim oddélenti, |éCit se a souhlasit s testovanim na pfitomnost
navykovych latek.

* Spolupracovat se sluzbou na podporu rodi¢ovskych dovednosti.

e Souhlasit se sdilenim informaci tykajicich se Iécby a vychovy ditéte
s pracovniky sluzeb.

* Mit zaméstnani nebo byt v evidenci na Gfadu prace.

* Souhlasit s bydlenim u péstounl a hrazenim nezbytnych nédkladi na
nej.

* Pfed pfichodem k péstoundm souhlasit s provedenim testd na HIV
a hepatitidy (podobné jako je tomu pfi nastupu do pobytové |écby
s ditétem).

* Podepsat pisemnou dohodu o spolupraci se zavazkem naplfiovat
podminky spoluprace.

* Podepsat souhlas s nakladanim s osobnimi udaji v ramci programu
Spolec¢na Sance.



Kdo mi bude pomahat a jak ¢asto?

Tym Spolecné sance tvofi:
¢ pracovnik OSPOD (Orgén socialné-pravni ochrany déti)
¢ pracovnik adiktologického zafizeni (zafizeni pro |é¢bu zavislosti)
* pracovnik sluzby na podporu rodic¢ovskych dovednosti
* pracovnik pro péstouny
® nezavisly koordinator
® péstouni na prechodnou dobu - jsou ¢lenem tymu stejné jako vy
Pokud jste jiz s n&jakou ze sluzeb/s konkrétnim pracovnikem spolupraco-
vala a prejete si v tom pokracovat, urcité o tomto prani feknéte pracovni-
kovi, ktery vdm o Spolecné sanci fekl.

Za adiktologem budete dochazet z po¢atku minimalné jednou tydné,
do domacnosti k péstounim za vadmi bude chodit vas sociélni pracovnik,
zpocatku také jednou tydné, pozdéji jiz méné casto.

Takovych lidi, nebudu v nevyhodé?

Nebudou meé odsuzovat?

Je to opravdu hodné lidi, ale kazdy ma svoji roli. Pracovnik OSPOD
ze zékona zodpovida za dité a nalezeni nejlepsiho feseni pro néj. Vasi-
mi pracovniky budou adiktolog — bude vdm pomahat zvladnout problém
s drogami — a pracovnik na podporu rodic¢ovskych dovednosti. Ten vas
bude spolecné s péstouny podporovat v tom, abyste zvladla péci o dité.
Protoze to bude néaro¢né i pro péstouny, maji také svého podplrného
pracovnika. A koordinator je nezavisly, vede vSechna jednani a sleduje,
jak se situace vase a vaseho ditéte vyviji, poméha také fesit situace, kdyz
se nékdo nemlize dohodnout. Za v§emi osobami mizete vzdy pfijit. Vzdy
se bude délat plan na néjaké kratsi obdobi, abyste védéla, co vas v ném
cekd. Vsem jde o to, abyste svou situaci zvladla a dité se mohlo vratit
k vém. Odsuzovat vas nikdo nebude, vsichni védi, ze zavislost je nemoc,
kterou je potteba lécit. Péstouni také rozuméji tomu, ¢im prochazite, s va-
$im pfijetim do své doméacnosti souhlasili a chtéji vdm rovnéz pomoci.



Jak to celé bude vlastné probihat?

UplIné& na za&atku adiktolog zhodnoti, zda je pro vas vyuZiti Spoleéné $an-
ce redlné. Pokud ano, ¢ekaji vas testy, seznameni se s péstouny, prohlidka
bydleni v péstounské rodiné, dostanete viechny informace a uslysite pod-
minky, které je tfeba plnit. Teprve potom se rozhodnete, zda do programu
Spolec¢nd Sance vstoupite. K tomu pak patfi i podpis vSech , papird”.

Pak absolvujete pobyt na detoxifikacnim oddéleni, aby péstouni méli
jistotu, ze k nim do domacnosti prijdete ,istd”. Tento pobyt trva zhruba
jeden az dva tydny.

Po prestéhovani k péstouniim se budete soustfedit na plnéni cill v tzv.
Rémcovém planu — do néj patfi i dochazeni k adiktologovi, spolupréace
s pracovnikem sluzby na podporu rodic¢ovskych dovednosti (spole¢né na-
planujete i rozsah péce o dité). Po celou dobu budou probihat pravidelna
setkavani celého tymu a vyhodnocovani toho, co se dafi a v ¢em jesté
potfebujete pomoci.

Asi tfi az Ctyfi mésice pred ukonéenim programu uz bude zfejmé, jak
celou situaci zvladate, a pokud ano, mizete podat zadost o svéreni ditéte
zpét do vasi péce.

Po ukonceni Spole¢né Sance odejdete od péstoun(, nadale vsak bu-
dete mit podporu od pracovnika sluzby na podporu rodi¢ovskych do-
vednosti, ktery vdm pom(ize napf. se zajisténim bydleni a dals$imi prak-
tickymi vécmi.

Kdo mé bude , kontrolovat”?

Aby vsichni sledovali stejny cil — tj. zjisténi moznosti navratu ditéte k vam
do péce, budete se schazet s celym tymem - jednou za mésic na max.
dvouhodinovém setkéni. Spole¢né zde zhodnotite, jak se dafi plnit domlu-
vené cile tzv. RAmcového planu, co dalsiho potfebujete k tomu, abyste se
s ditétem u péstound méla dobte a pfipravovala se na plné prevzeti ditéte
do své péce.

Kontrolovana budete v rémci spoluprace s adiktologem — pomoci testd.
Vzhledem k tomu, Ze uzivani navykovych latek a vas zdravotni stav mohou
ovlivnit i péci o dité, bude Ukolem adiktologa pfipadné upozornit cely tym
na vas zhorseny zdravotni a psychicky stav. Prioritou totiz je, aby vase dité
bylo v bezpeci za vSech okolnosti.



Program Spole¢né Sance mize trvat max. jeden rok. Bude-li se vdm dafit
abstinovat a péci o dité postupné prevezmete v plném rozsahu, byt jesté
v doméacnosti péstound, jisté vdam tym doporuci podani zadosti o svéreni
ditéte zpét do vasi péce.

Kdo jsou to ti péstouni, budu je znat,
jesté nez se rozhodnu u nich bydlet?

Péstouni na prfechodnou dobu jsou lidé, ktefi prosli odbornym skolenim
a také psychologickym vysetfenim, zda jsou schopni dobfe se postarat o dité
a zaroven spolupracovat s jeho rodi¢i na tom, co je v zajmu ditéte. Jsou to
lidé, ktefi maji silu a chut pomahat détem, které to nemaji na zac¢atku Zivota
Uplné jednoduché. Za svou , praci” dostévaji plat, museji ale plnit fadu zdkon-
nych povinnosti, jsou v tom pravidelné kontrolovéni socialnimi pracovniky.

Vy se s péstouny seznamite jesté predtim, nez se rozhodnete, zda do Spo-
le¢né Sance vstoupite. A to pfimo v jejich domécnosti — uvidite tedy, kde bys-
te bydlela a kde uz je nebo by bylo vase dité. Béhem této schizky se kromé
prohlidky prostor vyjasni zékladni pravidla tykajici se napt. uzivani spolecnych
prostor, zvyklosti péstound a vés (napf. koureni, denni rytmus, klepani na dve-
fe) a informace o tom, jak by méla zpocatku probihat péce o dité — tedy kdo
za co zodpovida a jakym zplsobem se bude péce planovat. Téchto nékolik
pravidel spole¢né podepisete.

Uzivani ¢asti domu ¢i bytu péstound a Ghrada nakladl s pobytem spo-
jenych budou osetfeny také smluvné (plijde o ndjemni smlouvu ¢i smlouvu
o ubytovani).
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Muzu védét dopiedu, k jakym péstouniim
”~ Va4 O o o o
mé dité pujde? A vybrat si je?

Péstouny pro dité vybirad krajsky Ufad ve spolupraci s OSPOD. Urcité je
mozné, abyste se Ucastnila schlizky ¢i tzv. pfipadové konference, na které se
bude podrobné probirat, co vase dité od péstound potfebuje, a vyristalo-li
dité néjaky cas s vami, jste vy tou nejpovolanéjsi osobou péstounim na za-

¢atku dodat co nejvice informaci o ditéti. Hodné tak vasemu ditéti pomUzete
zvladnout odlouceni od vés a zvykani si na nové lidi.



Jak casto budu se svym ditétem, az
budeme u péstounti? Budu o ném
rozhodovat ja?

S pracovniky a péstouny udélate konkrétni plan, v jakych casech o dité
pecujete vy, jaké ¢innosti s nim mate na starosti, kde dité spi, kdo a kdy ho
krmi, kdo se stara o jeho obleceni, kdo s nim chodi ven, zda jsou pléanova-
né navstévy |ékarl apod. Kratce po vasem prichodu do rodiny péstound je
pravdépodobné, Ze vétsi ¢ast péce budou zajistovat péstouni, ale vy byste
se méla vSech cinnosti Géastnit. Pokud vam bude vzhledem k [é¢bé psychic-
ky i fyzicky dobre, pfevezmete péci o vase dité v celém rozsahu co nejdfive.
Dulezité totiz je, aby se co nejdfive vytvérel ¢i obnovoval vztah mezi vami
a vasim ditétem. Pokud vSak vase |écba néjakou dobu trvala a vase dité je od
narozeni s péstouny, je tfeba myslet na to, ze je zvyklé pravé na né, a spolu si
vztah teprve budete vytvéret.

Co vSechno se mam ,,naucit” v péci o dité?

Predpokladame, Ze ve Spolec¢né Sanci budou zejména velmi malé déti.
Za rok se tedy musite naudit zvladat zakladni péci o dité — krmit ho a pfipra-
vovat stravu, prebalovat, oblékat, udrzovat hygienu, uspat, bezpecné s nim
manipulovat. Naucit se rozumét jeho potfebédm, podporovat jeho zdravy
vyvoj — umét si s nim povidat, hrat, védét, co ma dité urcitého véku zvla-
dat. Dulezité je, abyste méla nebo se naucila mit své dité réda, aby vém
spolu bylo dobte. Neni toho malo ani pro rodice, ktery nefesi problém se
zavislosti. Budete mit kolem sebe lidi, ktefi vdm se zvlddnutim tohoto Ukolu
pomohou.

Muzu fict péstouniim o hlidani ditéte,
kdyz budu chtit jit vecer nékam ven?
Muze dité hlidat nékdo z mé rodiny?

Tohle je jisté véc dohody, zodpovédnost za béznou pédi o dité maji ze za-
kona péstouni. Zalezi na divodu hlidani — nebude-li vdm dobre, pijdete-li do



|é¢ebného zafizeni nebo vyfizovat néjaké své Uredni zalezitosti, péstouni se
o dité postaraji. Budete-li chtit jit s kamaradkami, budete na tom stejné jako
ostatni matky. Primarné budete o dité pecovat vy a péstouni.
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Muzu si zvat navstévy?

Nebude to pro vas asi jednoduché, ale je tfeba vybrat jen jednu nebo dvé
osoby, které maji vyznamny vztah k ditéti (napf. otec i prarodic ditéte). Tyto
osoby zédroven ale nesméji byt uZivateli ndvykovych latek. Vy sama se ale
mimo domacnost péstound mlzete vidat se vSemi lidmi, se kterymi si preje-
te (ale nejsou pro vas ohrozujici). Pro dité jste nejdllezitéjsi vy, spolecensky
zivot bude muset pockat.

Co kdyz budu mit s péstouny konflikty?

To se samozfejmé mize stat — neni jednoduché bydlet spole¢né a na
spoustu véci mizete mit jiny ndzor véetné vychovy ditéte. S fesenim konfliktd
muze pomoci vas socialni pracovnik. K pfedchazeni konfliktdm i k jejich feseni
by mély slouzit i spolecné schlizky jednou za 14 dni, kterych se budete ucast-
nit vy, péstouni, va$ socialni pracovnik a pracovnik péstount. Pfi skute¢né
zésadnich rozporech mize s feSenim pomoci i pfizvany koordinator.
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Jak to bude s penézi za ndjem u péstounu,
jidlem, oblecenim a vécmi pro dité?
Neprijdu o davky, které ted' mam?

Pro Ucely socidlnich davek netvofite s péstouny spole¢nou doméacnost,
a zlistavate tedy i nadéale samostatné posuzovanou osobou. Spliujete-li pod-
minky — a s ovéfenim toho vam muze pomoci vas socialni pracovnik — mizete
pobirat prispévek na zivobyti a doplatek na bydleni. Nutné je byt registrova-
na na Uradu prace. Budete tedy hradit ndjemné a musite mit prostredky na
potfeby pro sebe - jidlo, osaceni apod.

Pokud bude vase dité svéfeno k péstounim soudné, budou péstouni do-
stavat od statu penize na zajisténi potreb ditéte, a je tedy na nich, aby vsech-



ny naklady ditéti hradili. Na vas je platit statu — Uradu prace vyzivné stano-
vené soudem, o rodicovsky prispévek svéfenim ditéte k péstounim pfijdete.
Mzete si o néj znovu pozédat po prevzeti ditéte do své péce, jsou-li splnény
dalsi podminky (napt. vék ditéte).

Jak dlouho miizu u péstount bydlet a co
bude pak?

Je-li k péstounlim svéfeno vase dité soudem, mlze byt u nich maximéalné
jeden rok, a to tedy plati i pro vas. Béhem této doby budete se socidlnim
pracovnikem spolupracovat mj. i na zajisténi budouciho bydleni. Pracovnik
vam bude k dispozici minimalné jesté dalsich $est mésici od odchodu od
péstoun(, abyste v nové situaci nezlstala sama a aby byla zajisténa i kontrola
vasi péce o dité.

Nezbytné je také vase dolécovani zavislosti, starost s péci o dité mlze zvy-
Sovat riziko relapsu ¢i recidivy. S adiktologem byste tedy méla zdstat v kon-
taktu i poté, co uz bude dité zpét ve vasi péci. Pokud se budete chtit odsté-
hovat na jiné misto, najdete spolecné sluzby v novém bydlisti.

Co kdyz porusim podminky spoluprace?

Pokud se objevi zavazné skutec¢nosti, které vylouci navrat ditéte do vasi
péce, bude vase Ucast ve Spolecné Sanci ukoncena. Takovymi skute¢nostmi
jsou znovuuzivani drog, neochota zlepSovat rodicovské dovednosti, absence
citové vazby k ditéti a neochota na ni pracovat, nedostate¢na péce o dité
apod. O ukonceni vasi Ucasti ve Spolec¢né sanci mohou rozhodnout OSPOD,
pokud je to v zajmu bezpedi ditéte, koordindtor na zakladé doporuceni a roz-
hodnuti celého tymu, vy sama nebo péstouni, pokud odmitnou vas dalsi
pobyt v jejich bydlisti a pozaduji ukonceni ndjemni smlouvy.

Pokud by doslo ke znovuuziti drog, nemlzete byt pod jejich vlivem v do-
macnosti péstound.

Jestlize se nékteré véci nebudou dafit, prestoze se snazite, mizete dostat
vice ¢asu a vice podpory. Dilezité je o vSéem oteviené mluvit. Pokud se bude
odbornikiim zdat, Ze své povinnosti v oblasti péce o dité neplnite podle do-
hody, budou vés na to s pfedstihem upozorriovat.



| ukonéeni je ale tfeba naplanovat, abyste nezlstala ze dne na den na ulici.
Dité zlstane v péci péstoun(, vy zdomacnosti odejdete, a pokud budete mit
zéjem, ziskate podporu v hledani bydleni a v nastaveni kontaktl s ditétem.

Pokud ze spole¢ného bydleni odejdete a spoluprace bude ukonéena, z-
stava vadm nadale pravo se s ditétem vidat a rozhodovat o dllezitych vécech
v jeho Zivoté.

A4 ” we O e
Co kdyz budou chtit ukoncit miuj pobyt
péstouni?

Pokud se ukoncéeni déje na zakladé rozhodnuti péstount a vy jste v progra-
mu setrvala alespon Sest mésicl, dafi se vam zvlddat péci o dité a abstinu-
jete, doporuci vdm tym pracovnikd podéani zédosti o svéfeni ditéte do péce,
je-li to v jeho zajmu.

Co kdyz si péstouni budou chtit mé dité
nechat, ale ja budu proti?

To jisté nemUze nastat, pokud se vam bude dafit plnit podminky k zajis-
téni véech potfeb ditéte. Pokud se vam ale nepodafi zménit svou situaci, tak
abyste o navrat ditéte mohla soud pozadat, je tfeba v prvni fadé myslet na
to, jak jinak zajistit, aby bylo vase dité co nejvice spokojené. A je-li jiz zvyklé
na péstouny, mlze byt pro dité dobré, aby u nich zistalo.



Mozna pro vas neni snadné ucinit nyni
rozhodnuti, zda Spole¢nou sanci vyuzit.
MozZna vam zistava v hlavé mnoho ota-
zek, na které jste v Privodci odpovéd’
nenasla. To je tplné v poradku a bude
dobré obratit se na pracovnika, ktery
vam o programu rekl, a na vSechno se
ho zeptat. Pokud mate z toho vseho tak
trochu strach, neni se viibec ¢emu divit,
mél by ho kazdy. Ale Spolecna sance

je skutecné sanci pro vas a vase dité,
abyste mohly ziistat spolu. A to je to,
co si vsichni pfejeme a nejvice vase dité,

i kdyz to jesté neumi Fict...






